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Il diabete mellito in gravidanza. 

Specialisti e Medici di Medicina Generale: 
opinioni a confronto 

 
 

R ationale del corso 
 

N el m ondo il num ero di persone affetto da diabete m ellito è in continua forte crescita: siam o  
orm ai  di fronte a una pandem ia. Inoltre l’età di com parsa si sta progressivam ente abbassando, 
con la conseguenza che sem pre più spesso giovani donne presentano alterazioni  glicom etaboliche  
m inacciose per l’esito di una gravidanza.  
S tudi epidem iologici  dim ostrano che troppo spesso la diagnosi di diabete in gravidanza è tutt’oggi 
fortem ente sottostim ata. R ecentem ente sono stati stabiliti nuovi criteri per la diagnosi del diabete 
m ellito in gravidanza.  
Fondam entale, per la serenità della futura m am m a, è anche la univocità delle inform azioni fornite 
da tutti coloro che partecipano alla gestione della gravidanza. 
S copo dell’incontro è dunque la diffusione delle m oderne conoscenze scientifiche per una corretta 
diagnosi e terapia delle alterazioni  del m etabolism o glucidico durante la gravidanza e un 
contributo alla univocità di linguaggio tra M M G, Ginecologi ed i Diabetologi.  
 



 
 
 
 

P rogram m a 
 

 
O re 8.30 – 8.45 R egistrazione 
O re 8.45 – 9.00 S aluto ai partecipanti e introduzione al corso 
O re 9.00 – 9.45 L e novità dello screening e della diagnosi di diabete gestazionale alla luce dei 

risultati dei recenti trials clinici 
O re 8.45 – 10.30 Diabete gestazionale: quale screening, diagnosi (one step/tuo steps option)  
O re 10.30 – 10.50 Intolleranza glicidica precedente alla gravidanza 
O re 10.50 – 11.10  Il ruolo della terapia nutrizionale e dell’esercizio fisico nel trattam ento del 

diabete gestazionale 
O re 11.10 – 11. 30 Aspetti fisiopatologici della gravidanza norm ale ed a rischio 
O re 11.30 – 11.45 - coffee break - 
O re 11.45 – 12.15  L a gravidanza nella donna con diabete m ellito : la program m azione 
O re 12.15 – 12.30 P rotocolli di diagnosi e terapia del diabete gestazionale. P roposta di studio 

m ulticentrico 
O re 12.30 – 12.45 T erapia del diabete gestazionale 
O re 12.45 – 13.00  Esperienze di gestione condivise del diabete gestazionale: Diabetologi, 

Ginecologi, M edici di M edicina Generale 
O re 13.00 – 13.15 T em pi e m odi del parto nella gravida diabetica : il punto di vista del 

Ginecologo e del Diabetologo 
O re 13.15 – 13.45 Discussione 
O re 13.45 – 14.00 T est di valutazione dell’apprendim ento con questionario 
 
R elatori:  dott. L uigi P A P P A L A R DO    (S pecialista in Diabetologia e M alattie del R icam bio) 

dott. Vincenzo S CHIAVO     (S pecialista in Fisiopatologia della R iproduzione ed 
Educazione dem ografica) 

 
  dott. Bernardo CO ZZO L IN O   (M M G – Anim atore di Form azione) 
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