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Il diabete mellito tipo 2 ha raggiunto ormai un altissimo grado
di diffusione mondiale, tanto da configurare una vera e propria
pandemia.

E quindi di grande importanza disporre di una strategia e di un
percorso diagnostico-terapeutico strutturato e condiviso, in
grado di fronteggiare adeguatamente tale emergenza.

Nuovi farmaci, con meccanismi di azione assolutamente innova-
tivi e di grande efficacia, sono ora disponibili.

Restano, comunque, fondamentali sia per la prevenzione che
per la terapia, una corretta alimentazione e un’adeguata e
costante attivita fisica.
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